
（＊）　SSTとは、日常で困っていることについて皆で話し合い、解決方法を見つけます。

（＊＊）　コアトレーニング、バランスボール、筋トレ、軽い運動などを行い、体力向上を目指します。
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ほーむぺーじ http//hinatakun.jimdo.com/

めーる hinata@buna-w.com

でんわ・ふぁっくす 0566-91-1082

じゅうしょ 安城市朝日町２２－３
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