
（＊）　SSTとは、日常で困っていることについて皆で話し合い、解決方法を見つけます。

（＊＊）　コアトレーニング、ファンクショナルトレーニング、筋トレなど
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ほーむぺーじ http//hinatakun.jimdo.com/

めーる hinata@buna-w.com

でんわ・ふぁっくす 0566-91-1082

じゅうしょ 安城市朝日町２２－３

DVD鑑賞

「ライフ」

１３：３０～

調理実習準備チーム

１３：００ ～

フットサル

１３：３０～

秋分の日

デンパーク散策

１０：００陽なた出発

体力つくりたいかい

１６：００～

安城コロナでボーリング

１ゲームで会費５００円

１５：００～

体力つくりたいかい

（＊＊）

１６：００～

町内ボランティア

準備チーム

１４：００～

体力つくりたいかい

１６：００～

お休み


